Rundum bestens informiert

Neuer Senioren-Ratgeber der Stadt

SCHWARZENBACH AN DER
SAALE m Die Stadt Schwarzen-
bach an der Saale will im Rah-
men des Projekts , Generation 1-
2-3" einen Wegweiser fiir Senio-
ren und deren Angehorige he-
rausgeben.

In diesem Ratgeber sollen alle
Angebote der Stadt Schwarzen-
bach an der Saale veroffentlicht

werden, die das Leben im Alter

in den eigenen vier Wanden un-
terstiitzen und verbessern. Dabei
geht es um Angebote fiir Pflege,
Hilfe in Haushalt und Garten so-
wie Fahrtmoglichkeiten oder
Lieferservices. Aber auch Bera-
tung in Gesundheits- und Fr-
ndhrungsfragen, Seelsorge sowie
Unterstiitzungsmoglichkeiten
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der Angehdrigen sind gefragt.
Wichtig sind auflerdem alle An-
gebote rund um geselliges Le-
ben, Kultur, Fitness oder Weiter-
bildung. -

Alle bisherigen Eintrige in
diesen neuen Senioren-Wegwei-

_ser sind bereits im Internet unter

www.generation123.de  verof-
fentlicht. Die Stadtverwaltung
bittet nochmals alle Interessen-
ten, die entsprechende Angebote
fiir Senioren anbieten und noch
in die Broschiire aufgenommen
werden wollen, sich bei Sabine
Oltsch unter Telefon 09284/933-
31 oder E-Mail
stadt.oltsch@schwarzenbach-

saale.de zu melden. Die Verof-
fentlichungen sind kostenlos.
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