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Schnelle Hilfe fiir
altere Menschen

Schwarzenbach/Saale (o)
Hauptsache dabe: Diese beiden
Worter stehen auf dem Titelblatt
desRatgebersfirSeniorenundihre
Angeherigen, et jetzt erschienen
st Symbolischsollensie zum Aus
drackbringen Die altere Generati-
ansallsichinderstadtandersazle
nicht nur wokl fuklen, sondem
auch bestens betreut werden. Ins
gesamit 25 Prozent der in der Stadt.
lebenden Einwohner sind 65 Jahe
und ter, Dieser Prozentsatz wird
in den kommenden Jahren auf-
grund der vorhergesagten demo
grafischenEntwicdung weiteran
steigen”,informierte Birgermeis
ter Alexander Everl, um sogleich
hinzuzufigen:, Der Seniorerweg:
weiser war angst iberfalig Er st
imRahmendesinterkommunalen
Altenhlfe- und Mebrgeneratio-
nenProjektes ,Genenation 123"
entstanden.” Bald wird ein weite
rerSeniorerwegweiserinKirchen:
lamitz auf den Weg gebracht. Ge-

‘meinsamhabenSabineOltschvon
der Stadtverwaltung und Grafike-
rin Swanti Brasecke Bartsch alle
widhtigsten Informationen i die
ltere Generation und ihe Ange-

horigen zusamimengetragen. .Die
Lektiresoll Antworten aufFragen
und moglichst viele Anregungen
fureinselbstbestimemtes Lebenim
Alter gebert’, betonteSabine
Oltsch. Daber informert der kos-

tenfreieRatgeberdieSenioreniber
Beratungsangebote,  Hilfe bei
Keankheit und Pllegebediftig-
keit Ergibtaberauch TippszurFre-

zeitgestatung, Kultur und Sport
Die Auflage belauft sich auf 1000
Bemplareundistauchimintemet
umter v schwarzenbach saa-

ledeherunteriadbar. Ar Dierstag
stehen beim Beratungstag von 15
Uhrbis 17 Uhrim Rathaus . Stock,
Zimmer 4" die Themen rund um
das Alterund die Plege im Mittel-
punkt Eine Voranmeldung st
‘Tichterforderlich,
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