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Mit Referaten bietet das
Projekt , Generation 1-2-3“
bis in den November
vielfiltige Informationen.
Senioren bekommen
wertvolle Tipps.

WeiRlenstadt — ,Generation 1-2-3"
ist ein Projekt von neun Stadten und
Gemeinden des Nordlichen Fichtel-
gebirges (Kirchenlamitz, Marktleu-
then, Oberkotzau, Roslau, Schon-
wald, Schwarzenbach, Sparneck, Zell
und WeiBenstadt), das vor allem das
moglichst eigenstandige Leben in
den’ eigenen vier Wanden unter-
stitzt. Wie Projektleiter Michael
Stein in einer Mitteilung schreibt,

wurden in den vergangenen zwei
Jahren zusammen mit den Birgern
Informationsbroschiiren fur Senio-
ren und Angehorige mit Hilfsange-
boten zusammengestellt, ehrenamt-
liche Fahrdienste und Brger-Busse
ins Leben gerufen, mit sozialen Tri-
gern Anlaufstellen und Beratungsan-
gebote etabliert und im Herbst 2009
eine grofie Infomesse mit 37 Ausstel-
lem organisiert.

Heuer soll diese Messe nicht ein-
fach wiederholt werden, sondern die
Informationen sollen noch mehr zu
den Bewohnern vor Ort gelangen, so
Stein. Bis zum 29. November haben
die Brgerinnen und Blrger insge-
samt zwanzigmal die Gelegenheit,
sich zu Themen wie ,Verkehrsicher-
heit”, ,Gesunde Emahrung®, ,De-

menz", , Pflege zu Hause, ,alternati-
ve Wohnformen und Fordermog-
lichkeiten”, mit Hilfe von Experten
vor Ort zu informieren, zu diskutie-
ten, Fragen zu stellen und exklusive
Fihrungen mitzumachen. Ziel ist es,
verschiedene Moglichkeiten aufzu-
zeigen, den demografischen Wandel
vor Ort selbst mitzugestalten.
Am_Donnerstag, 23. September,
um 18 Uhr gibt es im Lutherstift
Oberkotzau einen Vortrag. Leiterin
Karin Hoffmann spricht zum Thema
, Wieviel Freiheit braucht ein alterer
Mensch? —  Freiheitsentziehende
Mafinahmen” sowie zur Umsetzung
des Drei-Weltenkonzepts im Luther.
stift. Auferdem referiert Susanne
Kolb tiber , Ergotherapic”.
www.generation123.de/Herbstvortraege
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