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Zell - Das Bayerische Rote Kreuz ver-
anstaltet einen Vortragsabend zum
Thema ,Liinger zu Hause gut leben”
Interessierte erhalten Informationen
ber mogliche Hilfen im Alltag, die
dazu beitragen, dassalte, kranke oder
behinderte Menschen so lange und
so selbststandig wie moglich in der
eigenen Wohnung leben konnen.
Dazu gehoren verschiedene ambu-
lante soziale Dienste, die den Betrof-
fenen das Leben erleichtern und so
mafigeblich zur Verbesserung ihrer
Lebensqualitit beitragen sollen. An-
gehorige sollen dadurch spiirbar ent-
lastet werden.

Hausliche Versorgung

Das Themengebiet gliedert sich in
drei Bereiche: Die hauswirtschaftli-
che Versorgung sowie hausliche AL
ten- und Krankenpflege, die , Quali-
fizierten Hilfen im Alltag” mit Vor-
stellung und Vorfiihrung eines Haus-
notrufsystems und das Ehrenamt im
Bayerischen Roten Kreuz (BRK) so-
wie ehrenamtliche Hilfen. Der Vor-
tragsabend beginnt am _heutigen
Mittwoch um 19 Uhr im BRK-Heim
in Zell, Fritz-Miiller-StraBe 4a. Die
Referenten des Kreisverbandes wer-
den diestellvertretende Pflegedienst-
leiterin Melanie Schodel-Greim und
die Assistentin der Geschaftsfiih-
rung, Regina Burucker, sein.

Teilnehmer konnen und sollen
sichan dem Abend aktiv mit einbrin-
gen. Fir personliche Fragen stehen
die Referenten gerne zur Verfiigung.
Die Teilnahme ist auch ohne Anmel-
dung moglich: Weitere Infos gibt es
unter der Telefonnummer des BRK-
Kreisverbandes Hof: 09281/629 30
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