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Termine und Tipps

_ Zum 25. Mal
,Uber den Tellerand”

Selb - Die Volkshochschule Selb ladt
in Zusammenarbeit mit dem Kunst-
verein fiir den morgigen Sonntag um
11 Uhr zu der in lockerer Folge ver-
anstalteten Vortragsreihe ,Uber den
Tellerrand” in die Galerie Goller ein.
Referent des 25. Vortrags ist Dr. Peter
Schabert, Miinchen. Von seiner aka-
demischen Ausbildung her ist Dr.
Schabert breit aufgestellt: Islamwis-
senschaft, Semitische Philologie,
Mathematische Linguistik und All-
gemeine Sprachwissenschaft.

Letzter Expertisentag
in Hohenberg

Hohenberg — Ob das Geschirr der
Oma, die Figur von der Schwieger-
mama: Wer wollte nicht schon im-
mer wissen, was es ist, von wem es
ist, wie viel es vielleicht wert ist? Pe-
tra Goebel, Kuratorin des Porzellan-
ikons, gibt am Sonntag, 24. Oktober,
von 11 bis 18 Uhr zum Expertisentag
in Hohenberg kompetent Auskunft.
Jeder kann bis zu drei seiner zer-
brechlichen Besitztiimer mitbringen
und schitzen sowie bestimmen las-
sen. Ob ,Schatz oder Schmonzes” (so
die Uberschrift des Gutachtertages),
das wird sich dann herausstellen. Fiir
die Expertise zahlt man fiinf Euro.
Dazu kommt der Museumseintritt in
die Sonderschau , Konigstraum und
Massenware, die im gesamten Porzel-
lanikon Hohenberg stattfindet. Das
Museumscafé ist gedffnet.

Polizeibericht

Diebstahl im
Toom-Baumarkt

Selb — Ein 72-jahriger Rentner aus
Zwickau nahm im Toom-Baumarkt
diverse Kleinteile im Wert von 28
Euro aus ihren Verpackungen und
versteckte sie in seinen Socken. An
der Kasse zahlte er dann nur andere
Ware. Vom Ladendetektiv angehal-
ten, gab er den Diebstahl aber zu. Der
Rentner musste laut Mitteilung der
Polizei eine Fangprdmie zahlen und
erhilt auRerdem ein Hausverbot und
wird auch noch bei der Staatsanwalt-
schaft Hof angezeigt.

Jugendliche streiten
um ein Maddchen

Selb — Weil er seiner Freundin zu
nahe gekommen war, versetzte ein
18-Jahriger aus Thierstein zum
Schulschluss  einem  17-jdhrigen
Schiiler aus Schirnding am Schulhof
in der JahnstraBe einen Kopfstof}
und drohte ihm fiir das ndchsten Mal
ein ,Abstechen” an. Spéter storte der
Thiersteiner dann auch noch den
Tanzkurs in der Jahn-Turnhalle, un-
terstlitzt von einigen Kumpels — bis
mit der Polizei gedroht wurde.
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Auch im Alter aktiv

In Selb gibt es viele
Angebote fiir Senioren,
um selbstbestimmt leben
zu konnen. Diese
wurden jetzt gemeinsam
vorgestellt.

Von Silke Meier

Selb — Grof war das Interesse an dem
Angebot fiir Senioren, das in der Ein-
steinstrafie in Selb vorgestellt wurde.

Der Sozialverband des VdK ver-
zeichnet bundesweit seit Monaten
ungebremsten Zulauf, und auch der
Ortsverein bietet regelmafiig Sprech-
stunden, Seniorennachmittage und
Ausflugsfahrten an. Konkret wird
dem Mitglied geholfen, sein Recht
gegeniiber den Behorden und Sozial-
versicherungstrdgern zu erstreiten.

Der Malteser Hilfsdienst bietet mit
dem Mahlzeitendienst, Hausnotruf
und Fahrdienst ein professionelles
Angebot. Der Meniiservice des Mal-
teser Hilfsdienstes fahrt an 365 Tagen
im Jahr ein frisch aufbereitetes, hei-
Res Mittagessen direkt nach Hause.

Die Hospizinitiative Fichtelgebirge
begleitet Schwerstkranke, Sterbende
und ihre Angehdrige und Trauernde.
Die ehrenamtlich tédtigen Helferin-
nen und Helfer sind geschult, um
palliativmedizinische Beratungen zu
geben und pflegen Kontakt zu Arz-
ten, Kliniken und ambulanten Pfle-
gediensten.

Einen starken Beitrag zum gesell-
schaftlichen Leben leisten die Senio-
renkreise. Am Info-Tag stellten sich
der ,,Club der Gemiitlichkeit”, die Se-
niorenkreise der Christuskirche und
Stadtkirche, Selb-Ost und Selb-Kap-
pel vor. Auch die Volkshochschule
bietet mit dem , Café mit Anschluss”
und den Herbstvortrdgen der ,Gene-
ration 1-2-3“ ein informatives und
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Viele Mdglichkeiten gibt es, um das Wohlbefinden im Alter zu steigern und den Alltag eigenverantwortlich und in

Wiirde zu gestalten. Den Haarboden lie sich dieser Herr mit einem speziellen Quirl massieren.

abwechslungsreiches Programm. Am
Infostand des Pflegedienstes Behrens
konnte der Blutdruck gemessen und
der Zuckerwert getestet werden.
Auch der BRK-Kreisverband und die
Tagespflegestatte Haus ,Sonnengar-
ten” waren prasent.

Das Rote Kreuz macht sich stark im
Bereich der Hauskrankenpflege, des
Fahrdienstes, mit Hausnotrufgerdten
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Sieben neue Lehrer

Sieben neue Lehrer unterrichten an der Staatlichen Realschule Selb. So
kann auch in diesem Schuljahr der Pflichtunterricht in allen Jahrgangsstufen
ohne Ausfille gesichert werden. Unser Bild zeigt (von links): Markus Steeb,
Reiner Clerico, Monika Kramer, Patrick Vogl, Schulleiter Hermann Sirtl, Ste-

fan Rank, Tania Leicht und Thomas Beer.
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und ,Essen auf Ridern“. Monatlich
und wochentlich werden in den Réu-
men Clubangebote gepflegt.

Die AWO stellte zum einen die Ak-
tivitaten des Ortsvereins vor: Es wer-
den Putzarbeiten in der Wohnung,
Einkdufe getitigt oder Begleitung bei
Arzt- und Behordengangen angebo-
ten. Im Marie-Bauer-Sozialzentrum
erfahren die Bewohner Pflege, Ge-
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meinschaft und hohe Lebensqualitat
durch gemeinsames Wohnen und Es-
sen.

Umfangreich ist auch die Palette
an Diensten unter dem Dach der Dia-
konie. Der Infotag fand statt im Rah-
men des Projektes ,Aktiv im Alter”,
einem Programm des Bundesfamili-
enministeriums, an dem sich die
Stadt Selb beteiligt.

Von der Lymphologie

Selb - Der 9. Hochfrinkische
Lymphtag findet am Samstag, 23.
Oktober, im Klinikum Fichtelgebir-
ge, Haus Selb statt. Die Tagung von
9.30bis 16.30 Uhr wird von der Lym-
phologischen Abteilung veranstal-
tet. Die Vortrédge richten sich an Me-
diziner und Lymphtherapeuten, aber
auch an Patienten und Interessierte
aus der Stadt und Umgebung.

Die Themen betreffen das Lip-
6dem und das Lymphddem, die
Lymphtherapie einschlie3lich appa-
rativer Verfahren, Dberichtet wird
auch iber das seit einem Jahr beste-
hende Lymphnetz. Des Weiteren
kommen Tumorerkrankungen zur
Sprache, sowie die Moglichkeit ope-
rativer Verfahren an Lymphgefif3en.
Fragen beziiglich Verordnungen wer-
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Hoéchstadt, im Oktober 2010

fur die trostenden Worte, gesprochen und geschrieben

flr alle Zeichen der Liebe und Freundschaft
fur alle Blumen, Kranze und Zuwendungen

geb. Schédlbauer

fir eine stumme Umarmung, einen Handedruck, wenn Worte fehlten

fur das ehrende Geleit beim Heimgang meiner lieben Frau, unserer
guten Mutter und Tochter

Silvia Rank

B Arzte
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Dr. Helmut Seifert
Dr. M. Kohnlein-Riihl

Facharzte fiir Allgemeinmedizin
Bahnhofsplatz 2, MAK, Tel. 2727

Keine Sprechstunde
vom 22.10. bis 29.10.2010

Vertretung: laut Praxisaushang
und Anrufbeantworter

Krustenbraten mit

oder Dessert

LANDGASTHOF

BERGBLICK
dinehi am Tichtolnaak-Faduey
| Sonntagsangebot: |

hausgemachten
Knddeln und Salat inkl. Suppe

den diskutiert, die Moglichkeiten ei-
ner Lymphtherapie in einem Akut-
krankenhaus wie hier in Selb werden
aufgezeigt und dann auch in der Pra-
xis demonstriert und durchgefiihrt.

Lymphdodeme sind mitunter noch
ein ,wunder Punkt” im therapeuti-
schen Alltag, dies umso mehr, als
viele Patienten gegeniber ,dicken
Beinen” sehr unempfindlich sind.
Oft wird erwdhnt, dass man schon
lange Beschwerden gehabt habe, das
Ganze nun jedoch store und Schmer-
zen bereite. Die Veranstaltung wird
geleitet von Chefarzt Dr. med. Bert-
ram Kriiger, Geschiftsfiihrender
Chefarzt Innere Medizin, zusammen
mit Oberarzt Dr. med. Bernd Pufe, In-
nere Medizin, Klinikum Fichtelgebir-
ge Haus Selb.

Haustechnik

lhr Meisterfachbetrieb seit 1963!

Ukley

Samstag, 16. Oktober 2010

Fahrt zu
kostbaren
Orgeln

Selb — Am Samstag, 23. Oktober, bie-
tet das Dekanat Selb eine Orgelfahrt
zu wertvollen Instrumenten in der
Region an, zu der alle Interessierten
herzlich eingeladen sind.

Unter der Leitung von Dekanats-
kantorin Constanze Schweizer-Elser
mochte dieser Tag den Teilnehmen-
den die Gelegenheit geben, verschie-
dene Orgeln klanglich kennenzuler-
nen, eventuell selbst einmal zu spie-
len und Wissenswertes {iber die Ge-
schichte der Orgeln und deren Orgel-
bauer zu erfahren. Orgelbauer Mat-
thias Elser wird in die Geheimnisse
der Spieltrakturen und verschiede-
nen Bauweisen der Orgeln einfiih-
ren. Mit einem Blick hinter die sonst
geschlossenen Tiiren des Orgelge-
héuses wird eine Zeitreise iiber Gene-
rationen technischer, kultureller und
musikgeschmacklicher Entwicklun-
gen erfahrbar.

Die Abfahrt mit dem Bus ist am 23.
Oktober um 8.30 Uhr an der Bushal-
testelle in der Schillerstra3e in Selb.

Auf dem Programm stehen die
Strebel-Orgel der evangelischen Kir-
che in Spielberg, die berithmte Hei-
denreich-Orgel der Michaeliskirche
in Hof, die Gruber-Orgel der evange-
lischen Kirche in Dohlau und die
Schubert-Orgel der evangelischen
Kirche in Rossbach (Hranice). Nach
einem gemiitlichen Ausklang in ei-
nem Restaurant in der Ascher Ge-
gend ist die Riickkunft gegen 19.30
Uhr geplant.

Die Kosten fiir die Busfahrt betra-
gen 16 Euro pro Teilnehmer, Schiiler
und Auszubildende bezahlen zehn
Euro. Anmeldung (bitte bis 20.
Oktober) und Information bei:
Dekanatskantorin Constanze
Schweizer-Flser, Pfaffenleithe 10,
95100 Selb, Telefon 09287/ 8181, Fax
09287/ 870151 und Cs@kantorei-
selb.de.

Krautheim-Strafle
wird gesperrt

Selb - In der Christoph-Krautheim-
Strafle erneuern die Abwasserbetrie-
be Selb (AWS) und ESM derzeit die
Ver- und Entsorgungsleitungen. Die
Kanalisation in diesem Bereich
stammt zum Teil noch aus dem Jahr
1955 und ist dringend erneuerungs-
bediirftig. Im Zuge der Arbeiten ist es
daher laut einer Pressemitteilung
notwendig, in der Zeit vom Montag,
18. Oktober, bis voraussichtlich 3.
Dezember einen Teilbereich dieser
Strafle zu sperren. Diese Sperrung be-
trifft die Strecke von der Geheimrat-
Rosenthal-Straf3e bis etwa zum Haus-
nummer 32 in der Christoph-Kraut-
heim-Strafie. Eine Umleitung ist ein-
gerichtet.

Mit einer neuen Heizung
lockt man sogar mich
hinter der Ofenbank vor.

o Weizungsbauerin der Regio,,

5,80

SCHWARZENBACH - Tel. 09284 /7144 Egi-
KIRCHENLAMITZ -Tel.09285/6414
Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!
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G Rank b | und Sand Augenarztpraxis
tinter Rank mit Daniel und Sandra =
Heinz und Anna Schédlbauer Dr. Heinz
Gustav und Hansi Rank Fortbildung
18. 10. - 22. 10. 2010
Vertretung:

Dr. Lindner, Hof, & 09281/1717
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Reichhaltige Auswahl an verschiedenen
Braten, Grill- und Pfannengerichten.
Jeden Donnerstag Grill- und Biifett-
abend. Von 18.00 bis 22.00 Uhr,
pro Person € 7,50,
Kinder ab 5-12 Jahre € 4,00
Auf Ihren Besuch freut sich das Bergblick-Team
Gregnitzweg 5, 95683 Ebnath

LTeI. 09234/265, www.bergblick-ebnath.de )

PaBbilder sofort

zum Mitnehmen
Photo-Porst, MAK, Leopoldstr. 20
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I Verschiedenes I Verkaufe

Fliesen- und Renovierungsarbeiten .
gut und giinstig, Firma Falk. & 09634/3267 [ Sonstlges

Premiumpartner
der Firma Prins

Jetzt umristen
auf Autogas
und tanken flir 65,9 Cent!
Herbstaktion:
Autogasumriistung
ab 1800,- €
Werner Kliiher, Unteres Dorf 8
92703 Krummennaab
Telefon 09682/915564, Mobil 0171/6273602
E-Mail: werner.klueher@web.de

Kirchweih- | G C

Mitterteich — nur Braugasse
Telefon 09633/518
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geodffnet von 13.00 bis 17.00 Uhr




