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Schwarzenbach an der Saale - Das
BRK, Kreisverband Hof, informiert
iiber mégliche Hilfen im Alltag, dic
dazu beitragen, dassalte, kranke oder
behinderte Menschen so lange und
so selbststindig wie moglich in der
cigenen Wohnung leben konnen.
Verschiedene  ambulante  soziale
Dienste kinnen den Betroffenen das
Leben crlcichtern und so mafigeb-
lich zur Verbesserung ihrer Lebens-
qualitit beitragen. Angehorige wer-
den dadurch spiirbar entlastet. Ein
Vortragsabend zum Thema  findet
am Mittwoch, 20. Oktober, um 19
Uhr im BRK-Heim in Schwarzenbach
an der Saale statt. Des Weiteren refe-
riert Katrin Brunner, Inhaberin der
Saale-Apotheke, iiber Pravention
und Hilfe bei Osteoporose.
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