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Schwarzenbach an der Saale - Am
morgigen Dienstag, 9. November,
findet im Casino der Sandler AG in
Schwarzenbach an der Saale ein In-
formationsabend zum Thema ,Mus-
kulire Balance und Vorsorgeuntersu-
chungen im Privatleben und aus ar-
beitsmedizinischer Sicht” statt. Dazu
ist die Bevolkerung eingeladen. Die
Veranstaltung beginnt um 19 Uhr
und dauert etwa eine Stunde. Der
Eintritt ist frei. Aus organisatori-
schen Grinden bitten die Veranstal-
ter um Anmeldung unter der Tele-
fonnummer 09284/600.

Einleitend werden die Zuhorer
ber die Vielzahl an unterschiedli-
chen Vorsorgeuntersuchungen in-
formiert, die von den gesetzlichen
Krankenkassen Gbernommen wer-
den. Denn Vorsorgeuntersuchungen
schaffen laut Mitteilung die Basis fur
eine an individuellen Risikofaktoren
und Belastungen angepasster Le-
bensfuhrung.

Im Bereich der Skelettmuskulatur
beispielsweise gibt es bisher keine ge-
zielte Vorsorgeuntersuchung. Eine
muskulire Dysbalance wird haufig
erst bei auftretenden Problemen be.
achtet und behandelt. Bereits Kinder
und junge Erwachsene sehen sich zu-
nehmend mit Problemen an der Wir-
belsaule konfrontiert. Schon in jun-
gen Jahren treten Beschwerden au,
die sich wie ein roter Faden durch
das gesamte Leben ziehen konnen
und haufig chronische Schmerzen
und Fehlhaltungen mit sich bringen.

Guter Knochenbau

Die Referenten Dr. Martina Presch,
Betriebsirztin der Sandler AG, und
Dr. Matthias Presch vom Pravention-
scenter Dres. Presch werden tber ver-
schiedene Risiken informieren und
aufzeigen, welche Auswirkungen
eine Dysbalance auf das aufere
Gleichgewicht, den Knochenbau
und letztendlich die Sturzgefahr im
Alter haben kann. Auch zur Vorbeu-
gung von Osteoporose ist eine ausge-
glichene Balance der Korpermusku-
latur niitzlich.

Der Vortrag soll motivieren, mehr
Zeit in die Gesundheit zu investieren
und den Spaf an der Bewegung wie-
der zu entdecken. Die Referenten
werden Wege aufzeigen, wie gegen
die muskulire Dysbalance angegan-
gen werden kann. Ein Ziel soll dabei
sein, auch im Alter weitgehend
selbststandig leben zu konnen.

Erganzend dazu wird die Kranken-
kasse DAK den sogenannten DAK Fit
Check anbieten. Jeder Interessent
Kann in einem kurzen Test auf dem
Balance Board sein auferes Gleichge-
wicht prifen lassen. Stefan Romer
von der DAK wird die Testergebnisse
analysieren.
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